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     Mientras el costo de las necesidades continúa au-
mentando, varios estudiantes están batallando con 
la matrícula, comida, y cuidado médico básico. Pro-
gramas como SNAP y los beneficios médicos estatales 
son diseñados para ayudar a los individuos con bajos 
ingresos, incluyendo a los estudiantes de la universidad. 
Aún, bastantes estudiantes no saben mucho sobre estos 
beneficios, o no saben que son elegibles para los benefi-
cios de California.
     Mientras los precios de la despensa están aumentan-
do, estudiantes del área de Fresno están batallando.
     Es posible que algunos estudiantes están omitiendo el 
consumo de comidas o el uso de servicios médicos por 
causa de los ingresos que simplemente no tienen. Ricar-
do Castellanos, un estudiante en su tercer año en Fresno 
City College, dijo que desde que era joven, su familia 
siempre ha usado SNAP y los beneficios médicos. Pero 
recientemente, en el tiempo que ha crecido, se ha dado 
cuenta de la importancia en poder conseguir comida 
para sí mismo e incluso su familia, por esa razón aplicó 
para los beneficios de SNAP.
     “Apliqué para SNAP y conseguí algo rápidamente, 
probablemente en 2 semanas y medio, y normalmente 
tarda más tiempo. Me ayuda a separar el dinero que 
gano para pagar por clases y facturas de cosas que 
necesito como la comida y cuidado médico,” Castella-
nos dijo.
     El Benefits Cal ofrece cobertura de SNAP (CalFresh), 
Cash Aid, y Medi-Cal para cualquier persona eligible. 
BenefitsCal.com es el portal de servicios digital, donde 
varios programas para comida, dinero y cuidados médi-
cos están disponibles para los estudiantes que necesiten 
ayuda para mantenerse en la escuela mientras navegan la 
vida día a día.
     Según la sección central para estudiantes en el sitio 
web de Benefits Cal, los beneficios Calfresh son fondos 
previsionales transferidos por una tarjeta electrónica 
llamada EBT por una tarjeta SNAP, la cual parece y fun-
ciona como una tarjeta de débito. La tarjeta puede ser 
usada en la mayoría de las tiendas de despensa, transac-
ciones hechas por línea y en los mercados de agricultores 
para comprar productos de nutrición, frutos y lácteos.
     “Sé que muchos estudiantes han escuchado esto, pero 
yo creo que todos deberían aplicarlo para CalFresh. Si 
trabajas y tienes que sacar algo de dinero para la comi-
da, el recurso de EBT está disponible justo para ti, es lo 
mismo con el Medi-Cal,” Castellanos dijo.
Hay solo una aplicación para los tres programas al fondo 
de la sección central para estudiantes en BenefitsCal.
com. Los aplicantes deben esperar entre 30 a 60 minutos 

para completar la aplicación y ofrecer toda la infor-
mación que puedan al momento para llenar la aplicación 
rápidamente.
     Si los aplicantes crean una cuenta, podrán conservar 
su información y regresar a la aplicación después si es 
necesario. Benefits Cal  recuerda a los aplicantes que 
estén preparados para compartir información sobre la 
cantidad de dinero que ganan, las cosas que compran y 
sus propiedades.
     Los aplicantes no necesitarán subir documentos para 
aplicar. Benefits Cal avisara a los aplicantes si es nece-
sario que suban documentos durante el proceso. La lista 
de documentos que son requeridos incluyen una licencia 
de manejo, una identificación estatal, o una tarjeta de 
identificación estudiantil. También deben incluir prueba 
de ingresos, por ejemplo talones de pago, y si no están 
empleados, los aplicantes deben presentar prueba de 
pagos como los costos de Medi-cal o cuidado infantil.
     Después, Benefits Cal se contactará con el aplicante 
para organizar una entrevista. En el caso de Calfresh, 
los aplicantes pueden escoger entre una entrevista en 
persona o por teléfono.
La entrevista deberá tomar una hora, según Benefits Cal.
com. 
     Los que aplican para Medi-Cal, no requieren una 
entrevista.
     Castellanos dijo que los beneficios Cal lo han ayuda-
do, aunque trabaje durante la escuela. Antes, cuando el 
dinero era escaso, Castellanos dijo que tuvo bastantes 
trabajos secundarios, por ejemplo cortando el zacate de 
sus vecinos o limpieza de casas para los que asistan a su 
iglesia. 
     Cuando Castellanos aplicó por los beneficios de 
SNAP inicialmente, se sentía algo nervioso mientras 
esperaba sus calificaciones porque estaba preocupado de 
ser rechazado.
     “Puede ser más estresante de lo que la gente piensa. 
La anticipación, si dicen que no, creo que eso es lo que 
duele más cuando estás tratando de mantenerte a tu 
familia y a ti mismo,” Castellanos dijo.
     Sin embargo, conseguir despensa y cuidados médicos 
es más fácil de lo que la mayoría de estudiantes en cali-
fornia piensan, dependiendo de su situación. Una apli-
cación en BenefitsCal.com puede dar a los estudiantes el 
acceso a CalFresh aunque no crean que califiquen.
     La cantidad que recibes depende de tus ingresos y 
tamaño de hogar. Un solo estudiante puede obtener has-
ta $250 al mes para despensas, y los que viven con otros 
podrán calificar por más. La elegibilidad de CalFresh 
también tiene que ver con factores como el estado de 

estudiante y 
residencia. Estas “Excepciones estudiantiles” son clarifi-
cadas en el sitio web de Benefits Cal.
     Los aplicantes podrán calificar si son menores de 21 
años, pero deben aplicar en el mismo plan de un padre. 
Si tienen más de 49, pueden calificar como alguien de 
mayor edad. Pueden inscribirse menos de la mitad del 
tiempo, ser un padre soltero, o estar trabajando a lo 
menos 20 horas por semana o 80 horas por mes.
     Además, Medi-Cal es un programa beneficial dis-
ponible a aplicantes en California, especialmente a los 
estudiantes. Aunque la elegibilidad para Medi-Cal de-
pende de factores como ingresos, otros gastos, y tamaño 
de hogar, Lindsay Harris, la supervisora del programa en 
el Departamento de Servicios Sociales del Condado de 
Fresno. 
     Harris dijo que Medi-Cal es la versión de Medicaid 
de California y está disponible a quien sea; solo depende 
de tu edad, quien vive en tu hogar para impuestos, tu 
estado de ciudadanía y el nivel de tus ingresos.
     “Hay mucho en cuanto a la elegibilidad. Si eres un 
estudiante y estás haciendo tus impuestos como soltero, 
puedes tener tu propia cobertura de Medi-Cal. Sin em-
bargo, si aun eres parte del plan familiar o si tu padre o 
guardián aun te reclama como dependiente, igualmente 
eso se convierte en un factor importante,” Harris dijo.
     Harris dijo que también hay una cobertura adicional 
para estudiantes debajo de la edad de 21. Esto incluye 
servicios de la salud mental, si un estudiante necesita 
visitar un consejero, si necesitan tratamiento para un 
trastorno de substancias, tratamiento de ETS, si han sido 
acosados y ocupan tratamiento, y servicios de tratamien-
to para el embarazo.
     Cynthia Ortiz, una estudiante de derecho público y 
policía en su segundo año en Fresno City College, es 
madre de hijos con condiciones severas. Ella dijo que 
Medi-Cal ha sido un alivio ahora que está cubierta com-
pletamente.
     “Me sentía agobiada con ambos de mis hijos tenien-
do alergias severas y enfermedades de piel. Medi-Cal cu-
brió un buen tanto del costo, y por esa razón lo busqué,” 
Ortiz dijo.
     Ortiz dijo que usó su cobertura para hablar con 
especialistas y profesionales que tienen experiencia con 
las condiciones severas como las de sus hijos, asma y 
sinusitis. Incluso dijo que Medi-Cal la ayudó a reducir el 
costo de los EpiPens y otros costos.
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La Comunidad de FCC Vocaliza Preocupaciones y Confusion sobre el Pro-
tocolo ICE del Distrito

     Los estudiantes de Fresno CIty College han hecho esfuerzos para traer un cambio al 
protocolo del State Center of  California Community College (SCCCD) en relación con 
el Servicio de Inmigracion y Control de Aduanas (ICE). Una petición para detener la 
compliancia hacia el protocolo ha recogido las firmas de más de 50 estudiantes.
     El protocolo en cuenta es la instrucción general por si ICE es visto en el campus 
del colegio. El procedimiento es notificar la oficina del presidente con (559) 489-2212, 
después llamar al departamento de policía del SCCCD con (559) 244-5911.
     Los estudiantes han sido informados por el distrito que no deben ofrecer información 
sobre estudiantes o empleados por sí alguien se acerca pidiendo esa información. Si los 
individuos se identifican como ICE, el protocolo dice que sean dirigidos a la oficina del 
presidente y el SCCCD PD. el profesionalismo es recomendado.
     El protocolo de ice ha sido instruida a los estudiantes, empleados, y otro personal 
por medio de varias reuniones de entrenamiento. Además, la misma información apa-
rece en el sitio web de FCC debajo de los recursos de inmigracion.
     Rigoberto Garcia Santa Rosa, un profesor de los estudios étnicos y el supervisor del 
club MEChA (Movimiento Estudiantil Chicanx de Aztlán), una organización estudian-
til abogando por la educación política para los estudiantes Chicanos y latinos, dijo que 
el presidente del colegio debe de actuar como una mediadora entre ICE y cualquier ac-
tividad ocurriendo en el campus, según su conocimiento de la información presentada 
por un representante legal del distrito durante una reunión de entrenamiento para ICE.
     Siguiendo nuestros intentos de hablar con un administrador, no fue posible conseguir 
un comentario del colegio a tiempo para nuestra publicación.
     Brianna Gonzalez y Fern Shirley son dos de tres estudiantes quienes han organiza-
do una petición llamada “ICE fuera de FCC” para recolectar firmas de estudiantes y 
empleados que quisieran cambiar la policía de Fresno City College.
    Gonzalez dijo que la petición fue creada para cambiar el protocolo en respuesta a 
ICE, para que estudiantes y empleados puedan sentirse salvos si no cooperan con ICE 
aunque tengan una orden de detención.
     La meta de las peticiones busca una cantidad suficiente de estudiantes y empleados 
y negociar con la oficina del presidente y el Board of  Trustees sobre un cambio, según 
dice Gonzales.
     La petición ha circulado alrededor del campus por causa del apoyo de los estudiantes 
y empleados.
     Ambos estudiantes, Gonzalez y Shirley han expresado que no creen que la facultad 
deberá cumplir con ICE, sino deberían “bloquear las puertas de los salones y rechazar 
la complianza con ICE,” según la petición.
    “Nos sentíamos como presa fácil, entonces queremos hacer un esfuerzo para el cam-
bio,” Gonzalez dijo.

    En la instancia que los agentes de ICE tengan una orden de detención y quieran 
entrar a un espacio, Santa Rosa dijo que los profesores no estaban seguros en qué hacer 
si no habían hablado con la presidenta, aparte de dirigirlos hacia allí.
  Los profesores fueron notificados que los salones son espacios “no públicos”, es decir 
que pudieran bloquear el acceso a esos salones si no tienen una orden de detención, 
según Santa Rosa.
    Los espacios no públicos son áreas solamente para estudiantes y facultad, como un 
espacio salvo en caso que ICE llegue al campus, según la página instagram de la Asoci-
ación del Gobierno Estudiantil en FCC.
    Letreros en las puertas de estos espacios han aparecido gracias al esfuerzo de los 
miembros de la comunidad, los estudiantes y la facultad, pero Santa Rosa dijo que no 
todos los espacios son indicados con letreros.
     Shirley cree que esta policía es confusa porque las ubicaciones de estos lugares no 
son claras.
     “Pudieras estar en cualquier lugar en el campus, porque la mayoría de la gente tiene 
clases que son de educación general o clases especiales. Y no serán protegidos por esos 
letreros, es lo que yo entendí,” Shirley dijo.
     Aparte de la petición, el club MEChA ha vocalizado sus demandas por medio de 
encuestas para estudiantes teniendo en cuenta su postura sobre el protocolo de ICE.
      “Creemos que cualquier cambio que puede ser realizado por los estudiantes debe 
estar de acuerdo entre estudiantes, nosotros como un club, no tenemos una respuesta 
completa de la forma en como eso luceria, pero sabemos que la policía tiene que ser 
más proactiva en protegiendo los estudiantes y tener ninguna tolerancia para esta vio-
lencia de ICE,” Arion Grajeda, un miembro de MEChA dijo.
     Esta encuesta fue conducida para entender el nivel de conocimiento de los estudi-
antes sobre el protocolo y si sienten que será efectivo para su seguridad.
     Prefaciaron que las respuestas reflejan la “descontentidud con el protocolo y a recon-
ocido de la irresponsabilidad del pedido para complianza del distrito.”
     En una encuesta voluntaria que condujeron a través del campus, 122 personas re-
spondieron.
     Al respecto del tema de ICE, preguntaron si los estudiantes se sientes salvos en el 
campus, a cual 71.3% de las personas respondieron sí mientras los 28.7% respondieron 
no.


