
     El 22 de marzo, Fresno City College organizó la tercera 

Cumbre Anual de Hombres de Color a la que asistieron 

estudiantes varones de escuelas secundarias de todo el 

condado de Fresno. La cumbre comenzó con discursos de 

líderes de la educación superior, incluido el presidente de 

FCC, Robert Pimentel, y el canciller del Distrito de Cole-

gios Comunitarios de Los Ángeles, Francisco Rodríguez. 

Los oradores instaron a los jóvenes en la audiencia a tomar 

control de su futuro y los animaron a considerar seria-

mente obtener un título universitario de cuatro años.

     Los administradores del Distrito de Colegios Comuni-

tarios del Centro del Estado han priorizado este tema. En la 

primavera de 2022, la canciller de SCCCD Carole Gold-

smith, organizó la Comisión de Reintegración de Jóvenes 

Hombres, liderada por el presidente del Madera Commu-

nity College, Angel Reyna, y Pimentel.

     La comisión presentó un informe que mostraba que a 

nivel nacional, los colegios tienen tan solo un 25% de sus 

estudiantes identificándose como varones, y SCCCD en sí 

ha disminuido en un 5% su población masculina.

     Además, la comisión informó de una disminución del 

38% en estudiantes universitarios masculinos por prime-

ra vez de entre 18 y 24 años.

     La comisión de 2022 resaltó tres áreas de mejora: 

barreras financieras, sentido de pertenencia y facilidad de 

transición de la escuela secundaria a la universidad.

     La comisión realizó un panel donde los estudiantes 

varones compartieron las dificultades que tuvieron al 

navegar el proceso universitario y su falta de conocimien-

to sobre los recursos disponibles para ellos. Desde la 

confusión al navegar los sitios web de las escuelas hasta 

los desafíos con el proceso de ayuda financiera, los es-

tudiantes varones compartieron cómo esto contribuía a 

sentirse bajo presión para proporcionar ingresos lo antes 

posible.

     La comisión recomendó que las escuelas establecieran 

un programa de mentoría entre pares mediante la com-

binación de estudiantes nuevos con estudiantes varones 

mayores que tengan éxito en sus carreras universitarias. 

De esta manera, los estudiantes que son veranos entrantes 

tendrán a alguien que los ayude a guiarlos en su viaje y 

establecer un ejemplo saludable. El mentor estudiantil 

también sería remunerado por sus esfuerzos. SCCCD está 

esperando resultados de un grupo de enfoque realizado 

por San Diego State University para obtener ideas sobre 

cómo implementar efectivamente el programa de men-

toría.

     Se sugirió la inscripción dual para ayudar a los estudi-

antes de secundaria a obtener créditos hacia su título y 

ayudar a equilibrar la brecha de género entre los estudi-

antes. Hasta 2022, el 75% de los estudiantes en inscripción 

dual eran mujeres y el 25% eran varones. Se especulaba 

que la falta de experiencia con cursos a nivel universitario 

podría estar afectando su cultura universitaria. Los cursos 

ofrecidos para la inscripción dual varían según el seme-

stre y consisten principalmente en cursos de educación 

general.

     “Digamos que estás en 10 o 11 grado,” dijo Reyna. “No 

estás al tanto de lo que es la inscripción dual, entonces 

un consejero dice ‘Oye...creo que esto podría ser bueno 

para ti.”

     El distrito ha adoptado desde entonces un enfoque 

más proactivo para la inscripción dual y ha tenido cier-

to éxito en aumentar la inscripción.

     “Estamos siendo intencionales para involucrar a 

estudiantes con los que antes solo éramos pasivos,” 

dijo Reyna. “Y vimos un aumento del 10% simplemente 

haciendo un poco de divulgación.”

     La comisión citó un grupo de enfoque realizado por 

el Proyecto de Escaleras Profesionales, un grupo de 

investigación sin fines de lucro dedicado a asociarse 

con colegios comunitarios para fortalecer los caminos 

profesionales, según su sitio web. Se afirmó que los 

estudiantes varones a menudo se sentían presionados a 

trabajar para proporcionar ingresos a sus familias. Para 

ayudar a aliviar esta presión, el distrito ha estado con-

tactando a socios comunitarios para ofrecer programas 

de pasantías remuneradas como parte de su estrategia de 

aprender a ganar, dijo Reyna.

     “Tienen que trabajar porque tienen familias o tienen que 

trabajar porque mamá y papá necesitan ayuda en casa,” 

dijo Pimentel.

     La esperanza es que estas pasantías remuneradas, junto 

con los mentores estudiantiles remunerados, ayuden a 

los estudiantes varones a encontrar oportunidades de 

empleo relacionadas con su área de interés y los inscriban 

en la universidad.

     Los organizadores de la cumbre dicen que es demasia-

do pronto para decir si estos esfuerzos han tenido éxito, 

pero han estado alcanzando a más estudiantes desde su 

primera cumbre.

     “Estamos terminando tres años de la Cumbre de Hom-

bres de Color,” dijo Reyna. “Este año académico, vamos a 

intentar medir cualquier impacto potencial de la Cumbre 

de Hombres de Color.”

Estos restaurantes de propiedad local están felices de servir opciones deliciosas a los estudiantes universitarios. Aquí tienes algunas 

opciones para considerar en tu próxima pausa para el almuerzo. Todos estos lugares están a poca distancia del campus.

     Tower Tea está ubicado en la esquina de Van Ness y McKin-

ley, a cinco minutos a pie de Fresno City College. Se especial-

iza en bebidas como té, boba, batidos, granizados y café. El 

restaurante también sirve una variedad de comidas, incluy-

endo fideos, cuencos de arroz, bocadillos rápidos y aperiti-

vos. Está abierto de lunes a viernes de 10:30 a.m. a 7:30 p.m.

     Tiene mucho espacio para 

sentarse tanto en el interior 

como en el exterior. El ti-

empo promedio de servicio 

para que un estudiante 

entre y coma es de unos 10-

15 minutos. Los platos más 

populares del menú son 

el ramen, los cuencos de 

teriyaki, las papas fritas de 

pollo pop, y el té tailandés.

     Los clientes pueden re-

alizar pedidos para recoger 

en línea.

     Mi Cafesito, ubicado en la esquina de Van Ness 

Ave y Home Ave, sirve chilaquiles únicos, torta de 

desayuno y bebidas de café hispano elaboradas con 

café cosechado en América Latina. Abre de 8 a.m. 

a 5 p.m. Los días de la semana, es más concurrido 

alrededor del mediodía, pero hay muchas mesas 

disponibles.

     Evelyn Gutiérrez, la propietaria, compartió que 

algunos estudiantes entran y se quedan durante 

horas mientras hacen sus tareas. También ofrecen 

especiales para estudiantes.

     El menú incluye chilaquiles y tortas de desayuno. 

Es $16 dólares por un plato de comida y una bebida. 

Tienen un descuento del 10% con una identificación 

escolar.

     Los lunes o martes, ofrecen una oferta: cuando 

compras unos chilaquiles, recibes una taza de café 

gratis. También ofrecen opciones veganas, incluyen-

do leche de avena, soja y almendra.

     Si alguien necesita un poco de ayuda extra con su plan 

de educación estudiantil, no busque más allá de la apli-

cación Starfish de Fresno City College para ponerse en 

contacto con un consejero hoy mismo.

     “Starfish es una herramienta que empodera a los estudi-

antes para que se hagan cargo de su éxito académico,” dijo 

Evie Contreras, una consejera de FCC que actualmente 

supervisa el aspecto de Alerta Temprana de Starfish.

     Los estudiantes simplemente pueden iniciar sesión en 

“Mi Portal,” donde se les proporcionarán algunas apli-

caciones diferentes para consultar. Aquí los estudiantes 

encontrarán Autoservicio, Correo electrónico del estudi-

ante, Canvas y Starfish.

     El icono de Starfish es una estrella de mar azul brillante 

con un fondo gris, lo que hace que la aplicación destaque 

fácilmente.

     Los usuarios se encuentran con el tablero que les da 

acceso a sus “mis servicios” personales, “calendario esco-

lar,” “notificaciones” y “mis conexiones”.

     “Mi servicios” concede acceso a consejeros disponibles 

en el departamento en el que los estudiantes puedan 

necesitar asistencia.

     El calendario separará el horario de un estudiante para 

ellos. Las notificaciones mantendrán a los estudiantes 

al día sobre lo que necesitan saber. Por último, las Con-

exiones son el contacto directo de un estudiante con el 

nombre(s) y la(s) correo electrónico de sus profesores.

     “Uno de los beneficios es la capacidad de hacer citas 

para ser atendido por un consejero más rápidamente,” 

dijo Contreras.

     Continuó diciendo que hacen seguimiento y hacen 

un esfuerzo de contacto con los estudiantes que están 

experimentando desafíos a través del programa de Alerta 

Temprana.

     Según la página de Alerta Temprana de FCC, Starfish 

Early Alert está “diseñado para promover el éxito es-

tudiantil a través de la comunicación entre estudiantes, 

instructores y consejeros.”

     Esencialmente, este programa puede asegurar que 

los estudiantes, sus profesores y sus consejeros estén 

todos en la misma página, 

tratando de hacerlo lo más 

fácil posible para que los 

estudiantes tengan éxito.

     “Starfish también ofrece 

un apoyo más personal-

izado,” dijo Contreras. 

“La plataforma permite la 

capacidad de conectarse 

con un consejero a través 

de sus instructores.”

     Si en algún momento un estudiante necesita ayuda para 

algo más allá de la plataforma, puede presionar el enlace 

con la mano roja que dice ‘Solicitar Asistencia.’

    “Esto garantiza que los estudiantes tengan acceso a 

recursos que puedan abordar sus necesidades y desafíos 

específicos,” dijo Contreras.

     Aquí los estudiantes tendrán varias opciones para 

obtener asistencia de la manera que mejor les convenga. 

Desde ayuda para encontrar un trabajo, hasta insegu-

ridades alimentarias, Starfish los guiará en la dirección 

correcta para obtener la ayuda necesaria.
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 Tower TeaMi Cafesito
     Quesadilla Gorilla, ubicado en la esquina de Echo y 

Weldon, frente a Fresno High, sirve quesadillas en com-

binaciones únicas. El restaurante está a siete minutos a 

pie del campus, y los clientes pueden pedir para llevar en 

Yelp. Hay un maravilloso espacio para sentarse tanto en el 

interior como en el exterior y un ambiente acogedor.

     Abren de 11 a.m. a 8 p.m. Las comidas suelen rondar los 

$16 dólares por un plato de comida y una bebida. Depen-

diendo del ajetreo, los clientes pueden esperar que su 

comida salga en 5-10 minutos.

     El artículo más popular es el Evan Boling, el número uno 

en el menú, con pollo al cilantro y lima, tocino y jalapeños, 

la salsa casera llamada crema de cilantro que viene en 

todos los mejores platos, y queso mezcla blanco.

     Para aquellos que tienen un gusto dulce, tienen una que-

sadilla de postre en el menú se llama la sweet-dilla. Puedes 

combinar Nutella, mantequilla de cacahuete, plátanos o 

mermelada de fresa, y es como una versión de quesadilla 

de un crepe coronado con azúcar glas y cacao en polvo.

Quesadilla Gorilla
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